Au nom d’Allah, le Treés Clément, Le Tout Miséricordieux

Les mérites de Ramadhin

Le prophete sallallihou 'alayhi wa sallam a, & travers plu-
sieurs hadiths démontré les vertus du Ramadhan. II le cite
comme un mois de bénédiction, Allah vous enveloppe de
paix et fait descendre la miséricorde, dit-il.

Clest aussi le mois de la patience, et la récompense de la
patience est le Paradis, précise til.

Il parle de ce mois comme le mois du don. C'est un mois
dans lequel les ressources du croyant augmentent. Allah
décharge des fautes et exauce les demandes pendant ce
mois.

Le prophete sallallihou ‘alayhi wa sallam nous incite a
faire plaisir & Allah pendant ce mois, en se rivalisant dans
les bonnes ceuvres. « Allah vous regarde rivaliser d'ardeur
dans ce but et il se vante de vous auprés de Ses anges.
Montrez i Allah le meilleur de vous-mémes, car est bien
malheureux celui qui est privé de la miséricorde d'Allah,
Puissant et Majestueux. »

Enfin, le prophéte sallallahou ’alayhi wa sallam a partagé
ce mois en trois décades dont la premiére est miséricorde,
le milieu est pardon et la fin affranchissement du feu de
I'"Enfer." (cité par Ibn Midja et Bayhaqur)

La Nuit du Destin

Evidemment, I'une des indications les plus frappantes du

lien entre la miséricorde d'Allah et ce mois est le fait qu'il
renferme la "Laplar oul Qadr”, la Nuit du Destin. Parmi
les innombrables vertus de cette nuit, il y en a une laquelle
le Qour'aan fait allusion : La descente des anges et du
"Roth" sur terre. (chap.97 /'v.4) Cette présence des an-
ges est encore un signe manifeste de bénédiction divine.
Les hadiths quand A eux, nous parlent de la vertu de pas-
ser cette nuit en adoration. Le prophéte sallalldhou 'alayhi
wa sallam a dit: "Toutes les fautes passées sont pardon-
nées 4 celui qui passe la nuit du Destin en veillée pieuse
avec foi et espoir de récompense." (cité par Mouslim)

Concernant la date exacte de cette nuit, le prophete sallal-
lahou "alayhi wa sallam nous a recommandé de la chercher
parmi les nuits impaires de la derniére décade du mois de
Ramadhin. (cité par Boukhiri) c'est a dire la nuit dont le
lendemain correspond au 21, 23, 25, 27 ou 29 de Ra-

madhin.

II nous a conseillé de lire I'invocation suivante pendant
cette nuit :"O) Allah! Tu est indulgent, Tu aimes le par-

don: fais-moi grice."

Actes dont I'importance a été mise en valeur par I'atti-
tude du Prophéte durant le mois béni de Ramadhén:

1. Le jeune
Le jetine du mois de Ramadhin constitue la quatriéme des

cinq bases fondamentales sur lesquelles I'Islam est édifié.

La "pratique phare" du Prophete sallalldhou ‘alayhi wa
sallam durant le Ramadhin, c'était bien évidemment le
jetine. Le jetine qui, comme nous I'a dit le Prophéte sallal-
lahou ‘alayhi wa sallam est un bouclier pour celui et celle
qui le pratique; le jetine, c'est aussi une excellente opportu-
nité pour chacun et chacune de parvenir a la " Taqwi ".
Allah I'évoque clairement quand il indique la finalité¢ du
jetine : "..Jalakoum tattagoun -(...) ainsi atteindrez-vous
La prété” (ch.2 / v.183)

Le jeine, c'est encore le moyen de rétablir 1'équilibre que
I'étre humain a rompu entre ses instincts bestiaux d'un
coté et son 4me spirituelle de l'autre : A force de rester
trop longtemps plongé dans I'assouvissement des désirs de
notre ""Nafs" (ego poussant vers le mal et la turprtude), la
spiritualité du musulman est affaiblie et il n'arrive méme
plus a éprouver l'ardeur et I'engouement nécessaire pour se
repentir, pour agir en bien; le coeur est progressivement
recouvert d'une "rourlle” qui l'empéche de distinguer le
bien du mal. Allah dit: "kallf bal réna ali qouloibihim m4
kénou ypaksibodn" "Pas du tout, mais ce qu'tls ont accom-
plif couvre leurs coeurs”

Justement, la pratique du jetine doit étre un exercice nous
aidant a priver un peu ce "Nafs" et A nourrir I'dme. Mais
cela ne sera effectif que lorsque le sawm ne se limitera pas
A une simple privation de nourriture et de boisson. Cela ne
sera possible que lorsque notre jeine sera complet, ot
I'abstention portera également sur les péchés, quels qu'ils
sotent. . .

2. La lecture du Qouran
Ensuite, nous apprenons des hadiths que le Prophéte sal-

lallihou ‘alayhi wa sallam accordait une attention particu-
liere A la récitation du Qour'aan durant ce mois béni. Ibn
‘Abbas radhiyallihou “anhou dit que Djibrail ‘alayhis sa-
[3m venait chague nuit durant le mors de Ramadhin ren-
contrer le Prophére sallallihou ‘alayhi wa sallam et is se
récitatent mutuellement le Qour'aan. ( Cité par Boukhiri)

Dans un autre hadith authentique, il est précisé qu'au cours
de ['année ou le Prophéte sallallihou ‘alayhi wa sallam qurt-

ta ce monde, il récita en deux fois le Qour'aan intégrale-

ment en présence de Dyibrail ‘alayhis salim. On comprend
facilement le pourquoi de la chose: Le Qour' aan ayant été
révélé durant ce mois vers le ciel le plus proche, il est clair
qu'il a un lien étroit avec le mois de Ramadhin. Et I'expé-
rience est 1 pour nous confirmer que, durant le Ramad-
hén, il est beaucoup plus aisé de lire le Qour'aan que du-
rant les autres périodes de I'année. Clest  nous donc de
saisir ['opportunité qui s'offre a nous et d'augmenter du-
rant ce mois béni notre lecture du Qour 'aan.

Rappelons nous de ce que dit Ibn Mas'otid radhiyalldhou
‘anhou concernant le mérite de cet acte: La récitation de
chaque lettre du Qour'aan améne dix récompenses. Sans
oublier que le mérite des actes est encore amplifié durant
le Ramadhin : Clest donc I3 un moyen trés aisé de faire
"le plein" de récompenses. ...

Et méme si éprouvons des difficultés au niveau de la lec-
ture du Qour'aan, cela ne doit en aucun cas nous découra-
ger: Le Prophete sallalldhou ‘alayhi wa sallam nous a en
effet enseigné que celui qui récite le Qour'aan malgré la
difficulté que cela représente pour lui, aura une double
récompense. ( Cité par Boukhiri et Mouslim)

Par rapport au jeline et a la récitation du Qour'aan, il y a
un autre hadith qui est pour nous trés porteur d'espoir...
Ibn ‘Oumar radhiyalldAhou ‘anhou rapporte du Prophéte
sallalldhou ‘alayhi wa sallam : « Les jeiines et le Qour'aan
intercéderont pour le serviteur le Jour du Qiyamah. Le
jefine dira: "O Mon Seigneur ! Je I'ai privé de nourriture
et de (I'assouvissement de ses) désirs: Accepte donc mon
intercession en sa faveur." Et le Qour'aan ajoutera: "Je l'ai
privé de sommeil la nuit: Accepte (aussi) mon intercession
en sa faveur. » Le Prophéte sallalldhou ‘alayhi wa sallam

affirme ensuite que leur intercession seront agréées. (Cité
par Ahmad, Tabrini er Ibn Abid Dounys, hadith hassan (bon))

3. La salah du Tarawih

Une autre pratique du Prophéte sallalldhou ‘alayhi wa

sallam durant ce mois était la Salat out Taradwih. Il disait,
au sujet des vertus de cette salah: "Celui qui reste debout
(en salah la nuit durant) le mois de Ramadhin avec foi et
dans ['espoir des récompenses aura ses péchés passés par-
donnés. " (Cité par Boukhiri er Mouslim)

Il a dit aussi : « ...Allah a rendu sounnat sur vous le
quiyAme du Ramadhin (rester debout pour la salah)

« o (cité par Nassi-i, hadith hassan)

Les juristes hanafis sont unanimes sur le fait que la salah

du Tarawih est sounnat mouakkadah. Ibn Qoudimah




hanbali est aussi de cet avis.

4. Al djoiid (1a générosité)

Le quatriéme élément qui ressort des hadiths en ce qui
concerne le comportement et l'attitude du Prophéte sallal-
lahou "alayhi wa sallam durant le mois de Ramadhin est la
générosité -al djoid. Ibn ‘Abbas radhiyalldhou "anhou dit
que le Prophéte sallallihou ‘alayhr wa sallam étart, de rour
temps, [a personne [a p/us généreuse... Moars sa générosité
augmentait encore plus lorsqu'arrivart le mors de Ramad-
hén: Il érart alors plus généreux que le vent qui souffle
librement et qur est porteur de plute. (Cité par Boukhirr)

La comparaison de la générosité du Prophéte sallallihou
‘alayhi wa sallam avec le vent porte aussi bien sur la
promptitude que sur I'influence générale: En effet, le vent
qui souffle avance rapidement et répand ses effets bénéfi-
ques partout... Le Prophéte sallalldhou ‘alayhi wa sallam
était ainsi : Il donnait sans tarder quand on le lui faisait la
demande; et il donnait a tous, sans distinction. Dans une
version de ce méme hadith rapporté par I'lmim Ahmad
rahimahoullah, il est précisé que /'on ne demandart rien au
Prophéte sallallihou ‘alayhi wa sallam sans qu'il ne le
donne. Clest 1 encore une qualité que chaque musulman
doit s’efforcer d'acquérir et de développer, durant toute
I'année, mais plus particuliérement durant le Ramadhan.

La générosité, en Islam, comme le définit Ibn Hadjr rahi-
mahoullah, consiste & donner ce qui convient 3 celui qui
convient. Et cela est d'autant plus important que dans
notre société individualiste, ol on a tendance de plus en
plus A se refermer sur soi et a ignorer les autre, ou le nom-
brilisme régne en maitre, la nécessité de venir en aide 2
ceux qui sont dans le besoin impose une réelle prise de
conscience. Cela commence par I'acte le plus minime :
Donner 1'//#3r 3 un je(ineur, qui est un geste trés méritoire,
comme l'indique le hadith suivant "Qui donne 3 manger
ou i boire 4 quelqu'un qui jefine, d'un bien licitement
acquis, les anges ne cessent de prier pour lui durant le
Ramadhan. L'ange Djibrail ptie pour lui la nuit du Des-
tin." (Cité par Boukhirr)

Mais cela concerne aussi le don de Sadaqit et des aumé-
nes en général, acte dont les vertus sont multiples: Le
Prophete sallallihou ‘alayhi wa sallam nous apprend que la
Sadaqah, entre autres, apaise la colére d'Allah, protége-
contre la mauvaise fin, assure la bénédiction et la Barakah
dans cette vie présente, ameéne les invocations des anges...

S. La retrarte spirituelle (T'tik4f)

Elle consiste a rester dans la mosquée dans un esprit de

faisait la retraite la derniére décade de Ramadhin et ne
cessa de la pratiquer, jusqu'a sa mort. Il dit : "La mosquée
est le refuge de tout homme pieux. Allah a promis A celui
qui y fait sa retraite de lui accorder sérénité et miséricorde,
de le faire traverser le Sirat (pont mis sur l'enfer) pour le
faire parvemr aSa grﬁce au Paradis." ( cré par Tirmidhy)

LE SAVIEZ -VOUS ?

6 choses pour augmenter votre relation avec le Qour'aan

1. Avant la lecture, interrogez votre coeur
La clé pour profiter pleinement du Qour'aan est d'interro-

ger votre cceur avant méme de toucher le Livre d'Allah.
Demandez vous honnétement, pourquoi le lisez vous? Est-
ce pour apprendre quelque chose et ensuite I'oublier 2

2. Faites les ablutions (woudhou)

Les ablutions aident a la préparation morale et physique
pour vous rappeler que VOUS NE LISEZ PAS JUSTE
UN QUELCONQUE LIVRE!N Vous étes sur le point de
parler avec Allah, et la pureté doit étre une priorité dans la
relation avec Allah.

3. Lisez au minimum S mn par jour

Trop souvent, nous pensons que nous devons faire une
lecture longue. Si vous n'étes pas habitués, alors ne tentez
pas... vous vous fatiguerez trés vite | Commencez par une
lecture de cing minutes par jour. Si vous prenez soin de
cette premiére étape, Insha Allah, vous remarquerez que ces
cing minutes deviendront dix, et ainsi de suite, progressive-
ment,

4., Prenez soin de comprendre ce que vous lisez

5 minutes de lecture en arabe est trés bien mais vous devez
aussi vous soucier de la compréhension des versets. Procu-
rez vous une traduction adaptée et correcte, et surtout de-
mandez aux personnes compétentes de votre masdjid st
vous ne comprenez pas ou si vous doutez. Le Qour'aan ne
se comprend pas seul, sachez le 17

5. Ne lisez pas seulement, écoutez aussi

11 existe de nombreuses cassettes audio ou des cd de lecture
du Qour'aan qui vous permettent d'écouter les versets que
vous avez lus dans votre journée. Procurez vous en et écou-
tez les. Cette astuce doit étre une aide 3 votre lecture quoti-
dfenne, pas un remplacement.

6. Faites des invocations (Dou'as)
Demandez & Allah de vous guider lors de votre lecture.

Votre but est de converser avec Allah en lisant, compre-
nant le Qour'aan, et appliquant ses commandements.
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